
О двенадцати Пятницах

    Приидите, людие, послушайте писание Божие,
Поучение Климента, папы римского,
Приимите правило малое,
Да сохранит человек заповедь Божию,
Великих в году два-на-десять Пятниц.
    Первая великая Пятница
На первой неделе поста Великого.
Почему та великая Пятница?
В ту Пятницу убил брат брата, Каин Авеля.
Кто станет той Пятнице поститися
Святым постом и молитвою,
Тот человек избавлен будет от убийства,
Помилован будет от Бога.
    Вторая великая Пятница
Против Благовещения Пресвятыя Богородицы.
Почему та великая Пятница?
В ту Пятницу воплотился Господь в Деву Марию.
Кто станет той Пятнице поститися
Святым постом и молитвою,
Тот человек избавлен будет от плотской похоти
И дьявольского искушения сохранен будет,
Помилован будет от Бога.

    Третия великая Пятница
Против светлого Воскресения Христова.
Почему та великая Пятница?
В ту Пятницу распят был Иисус Христос.
Кто станет той Пятнице поститися
Святым постом и молитвою,
Тот человек от неприятственной силы сохранен будет,
Помилован будет от Бога.
    Четвертая великая Пятница
Против Вознесения Иисуса Христа, Бога нашего.
Почему та великая Пятница?
В ту пятницу вознесся Господь на небеса.



Кто станет той Пятнице поститися
Святым постом и молитвою,
Тот человек сохранен будет от водного потопления,
Помилован будет от Бога.
    Пятая великая Пятница
Против Троицы Нераздельныя.
Почему та великая Пятница?
В ту пятницу сошел Дух Святый на землю,
Показался Господь в трех лицах,
Отец, и Сын, и Святый Дух.
Кто станет той Пятнице поститися
Святым постом и молитвою,
Тот избавлен будет от трясучной скорби,
Помилован будет от Бога.
    Шестая великая Пятница
Против Ильи пророка Божия.
Почему та великая Пятница?
В ту Пятницу взят был Илья и Еног вживе на небеса.
Кто станет той Пятнице поститися
Святым постом и молитвою,
Тот человек избавлен будет от грома,
Помилован будет от Бога,
    Седьмая великая Пятница
Против Спаса Преображения,
В эту пятницу преобразился Господь на Фаворе
Пред учениками, пред апостолами,
Кто станет той Пятнице поститися
Святым постом и молитвою,
Тот человек избавлен будет
При Дороге, при пути от лихих людей,
Помилован будет от Бога.
    Осьмая великая Пятница
Против Успенья Пресвятыя Богородицы.
Почему та великая Пятница?
В ту Пятницу за престолом преставилась
Мать Пресвятая Богородица.
Кто той Пятнице станет поститися
Святым постом и молитвою,
Тот человек избавлен будет от нужды и печали,



Помилован будет от Бога.
    Девятая великая Пятница
Против Иоанна Постителя.
Почему та великая Пятница?
В ту Пятницу царь Ирод Иоанну главу отсек.
Кто той Пятнице станет поститися
Святым постом и молитвою,
Тот человек избавлен будет от зубной и головной ломоты,
Помилован будет от Бога.
    Десятая великая Пятница
Против Козьмы-Демьяна бессеребреников.
Почему та великая Пятница?
В ту Пятницу мучилась
Праскева-мученица у Максимильяна-царя,
Стояла за веру за крещеную,
За крест, за молитву, за истину.
Кто той Пятнице будет поститися
Святым постом и молитвою,
Тот на суду от судей напрасно не осудится,
Помилован будет от Бога.
    Первая-на́-десять великая Пятница
Против Рождества Иисуса Христа, Бога нашего.
Почему та великая Пятница?
В ту Пятницу родился
Сам Иисус Христос от Девы Марии.
Кто станет той Пятнице поститися
Святым постом и молитвою,
Тот человек узрит при смерти Пресвятую Богородицу,
Помилован будет от Бога.
    Вторая-на́-десять великая Пятница
Против Божия Богоявления.
Почему та великая Пятница?
В ту Пятницу крестился Господь
В Иордане-реке от Иоанна Крестителя.
Кто станет той Пятнице поститися
Святым постом и молитвою,
Тот человек записан будет
У Господа в животной книге.
    Кто эти дни сохранит и помилует,



Помилован будет от Бога.
А кто эти Пятницы не сохранит
И совокупится с женою,
У того зародится детище
Либо глупо, либо немо.
Либо еретник, либо клеветник,
Либо вор, либо разбойник,
Или всякому злу начальник будет.
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