
Заговоры от грыжи у ребёнка

Собрание русских народных заговоров от грыжи у младенца или детей
разного возраста. Читайте также русские заговоры от грыжи у взрослых.
 

1. Заговор от грыжи у ребёнка
Стану я благословясь, пойду перекрестясь из дверей в двери, из ворот в
ворота, выйду в чисто поле, в чистом поле есть синий камень, на синем
камне окиян черный кот, зубы железны, глаза оловянны. Он заедат,
загрызат, унимат и заговариват пуповую грыжу, ротовую, рыковую,
грудовую, подлокотную, синюю грыжу, белу грыжу и таланную грыжу,
заедаю и загрызаю, унимаю и заговариваю дождевую грыжу, ветряную
грыжу, дневную и полуночную. Чтобы не болело и не шумело ни в какой час,
ни в каку минуту. Сорок единую грыжу, сорок единый сустав.

(Зап. в д. Качкова Горка)
 

2. Заговор грыжи. Читается три раза над
ребенком
Раба Божия Анна у раба Божьего Ивана заедаю, загрызаю тридцать-единую
грыжу, тридцать-единый сустав, головную, мозговую, глазную, носовую,
ротовую, ручную, локотную и подлокотную, и кожную, и ногтевую, и
кровяную.

(Зап. д. Телицыно)
 

3. Заговор от детской грыжи
Сама дитя родила, сама приносила, сама грыжу загрызаю, заедаю,
заговариваю. Пуповую грыжу, хребтовую грыжу, поясную грыжу, от
родилища грыжу, лобовую грыжу, паховую грыжу, печеночную грыжу,
личушную грыжу, поджилочную грыжу, синюю грыжу, сивую грыжу, желтую
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грыжу, красную грыжу, полуночную грыжу, полуденную грыжу, утренней
зари грыжу, все грыжи заедаю, загрызаю, заговариваю на воду. Аминь.

(Зап. с. Конёве)
 

4. Заговор от грыжи у ребёнка
Закусываю грыжу всякую,
Красную, белую, желтую, зеленую,
Ночную щемоту поминутно, полунощно,
Причища, урочища крепко думу свою,
Отцову и материну.
Не отрыгни, грыжа, от крещения до крещенья,
От венчанья до венчанья,
До жизни конченья.

(Зап. д. Красково)
 

5. Заговор от грыжи у ребёнка
Встану благословясь, пойду перекрестясь, выйду в чистое поле. В чистом
поле стоит корова красна, а щеки буры, зубы булатные. Эта корова заедала
и загрызала всякую грыжу у рабы Божьей Клавдии. Сколь крепко небо и
земля, столь крепки мои заключенные слова, отныне и до веку и ныне и
присно во веки веков. Аминь.

Три раза и сплюнуть.

(Зап. д. Масельге)
 

6. Заговор от детской грыжи
Повивальная бабка приговаривает: «Бабушка Соломонидушка у Пресвятой
Богородицы грыжу заговаривала (или заедала) медными щеками,
железными зубами, как и я заговариваю у раба б. N.»

(Доставил священник Федоров из с. Лисестрова Арханг. у.)



 

7. Заговор от грыжи у ребёнка
Повойником закроют пуповинку у ребеночка, гладят и говорят:

Сама мати родила,
Сама мати носила,
Сама грыжи загрызала,
Заговаривала.
Двенадцать грыж:
Пупову, ухову,
Красну, черну,
Белу, желту,
Жильную, подтильную,
Яичну, пахову,
Пятную, подпятную.

(Зап. в д. Чешегоре)
 

8. Заговор от грыжи у ребёнка
Грыжи вы, грыжи,
Не грызите вы, грыжи,
Ни меня, ни младеня.
Грызите вы, грыжи,
У во хлевых дверей
Гнилу колоду,
Если мало колоды,
Идите в окиян-море,
В окиян-море
Есть сер камень,
Грызите отныне
И до веку веков.

(Зап. д. Чешегоре)
 

9. Заговор от грыжи у ребёнка



Сама мати носила, сама мати родила, сама грыжи загрызала: пуповые,
становые, подколенные — все двенадцать грыж сама заговаривала.

(Зап. в д. Кушкопале, 1972 г.)
 

10. Заговор от грыжи у ребёнка
Грыжи, вы грыжи, родимые грыжи! Не грызите вы, грыжи, моего младеня!
Пойдите вы, грыжи, в темный лес! Там есть гнилая колода. Ешьте, грызите
гнилую колоду, пейте вы, грыжи, холодную воду! Будьте, мои слова, крепки,
лепки, пользительны.

В бане после мытья станешь завертывать и грызешь свой платок и
приговариваешь.

(Зап. в д. Чаколе, 1971 г.)
 

11. Заговор от грыжи у младенца
Сама мати носила,
Сама мати родила,
Сама грыжу говорила,
Заговаривала.
Не ешьте вы, грыжи,
Не грызите
Раба Божьего,
Младеня,
Ешьте вы, грыжи,
Грызите вы, грыжи,
Грезь да с головы.

Надо дунуть и плюнуть.

(Зап. в д. Березник)
 

12. Заговор от грыжи у ребёнка



Я сама, мати, носила,
Я сама, мати, родила,
Сама грыжу загрызала,
Заговаривала.
Жиляную, костяную, родимую,
Мимоход растопчу,
Поперек рассеку,
На угол изгоню.
Я сестра, из семи меньша,
Ты сестра, из семи больша,
Будьте, мои слова, крепки
Во веки веков. Аминь.

(Зап. в д. Шотогорке)
 

13. Заговор от грыжи у ребёнка
Как родишь ребеночка — сразу заговаривали. Тряпочку каку чисту возьми,
да с тряпочкой ртом пупок закуси, легонько так прикусывай, и говори:

Я сама дитё носила,
Я сама дитё родила,
Сама грыжу говорила:
Вы не ешьте, грыжи,
Не грызите вы, грыжи,
Не ешьте вы, грыжи, —
Я сама загрызу.

И плюнуть надо.

(Зап. в д. Шотогорке)
 

14. Заговор от грыжи у младенца
Чтобы грыжи не было, надо в бане говорить:

Сама дитю носила,
Сама дитю родила,
Сама грыжу загрызала,



Пуповую, паховую…
Не ешьте, грыжи,
Не грызите, грыжи,
Моего младеня,
А ешьте, грыжи,
От двери пяту,
Кладно, бревно девято.

Платок на живот наложат и прикусывают.

(Зап. д. Турье)
 

15. Заговор от грыжи у ребёнка
Грыжи, вы грыжи,
Родимые грыжи,
Не грызите вы, грыжи,
Раба Божьего сына (имярек).
Понесите вы, грыжи,
Во синее море,
Грызите вы, грыжи,
Ольхушку, осинушку,
Третью кручинушку.
Аминь.

Поплевать три раза.

(Зап. с. Веркола)
 

16. Заговор от грыжи у ребёнка
Грыжи вы,
Не грызите ни меня,
Ни младенца.
Грызьте у хлевных дверей пяту.

Когда ребенок родится, первый раз в байну понесешь мыть, дак покусай
грыжу зубами скрозь тряпку.



(Зап. д. Шотогорке)
 

17. Заговор от грыжи у ребёнка
Ем-заедаю родимые грыжи,
Медными щеками,
Железными зубами
У рабы Божьей Анны в пупок,
в пашок (у девочек).
Аминь.

(Зап. с. Веркола)
 

18. Заговор от грыжи у младенца
В бане заговаривают, во воду, в вино.

Сама, мати, носила,
Сама, мати, родила,
Сама, мати, младенца
На свет попустила.
Грыжи, вы грыжи,
В темные леса,
В тягучие болота,
Под пенье и коренье,
Под высокое пенье,
Есть там вам еда и питье.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

(Зап. в д. Киглохте)
 

19. Заговор от грыжи у ребёнка
Грыжи вы, грыжи,
Не грызите вы, грыжи,
Не ешьте вы, грыжи,
Рабу Божью Анну,



Ешьте вы, грыжи,
Баинный веник,
Щепку да лучинку,
Которы слова говорила,
Которы не договорила,
Которы переговорила,
Будьте, мои слова, крепки и ёмки.

(Зап. д. Шардонеми)
 

20. Заговор от грыжи у младенца
Грыжа, ты грыжа,
Грызунья, ты грыжа,
Не грызи ты, грыжа, грызунья,
Раба Божия младеня.
Не ешь пуповой,
Не ешь паховой,
Не ешь жильной,
Не ешь поджильной.
Грызи ты, грызунья,
Соль да дрясву.

(Зап. с. Веркола)
 

21. Заговор от грыжи у ребёнка
Изгон-трава на двенадцать грыж идет. На Иваньскую неделю-то ее нарвут,
и вот ей поят и говорят:

Пупова́ грыжа,
Пахова́ грыжа,
Тогда пильна,
Тогда жильна,
Щипотлива грыжа,
Омотлива грыжа,
Красна грыжа,
Желта грыжа,



Черна грыжа.

(Зап. д. Пиремени)
 

22. Заговор от грыжи у ребёнка
Я сама дитя кормила,
Сама грыжу загрызала,
Заедала
Пуповую, становую,
Жировую
У раба Божия младенца…

(Зап. в д. Топсе)
 

23. Заговор от грыжи у ребёнка
Я бабушка-повиваленка,
Я и жарю, я и парю.
Я и с чёрным мылом тяготу снимаю,
Грыжу унимаю у раба Божьего (имярек)
Пупрвую,
Хребтовую,
Ребровую,
Мошовую,
Кутёвую.
Отныне, доныне, век, повек, Аминь.

Безымянным пальцем обводить кругом больного места (пуповины и т. п.) и
прикусывать тихонько зубами.

(Зап. в д. Деревне)
 

24. Заговор от пупочной грыжи у ребёнка
Пуп загрызают. Пеленочку родящему кладут на пупик, прикусывают и
загрызают.



Сама мати носила,
Сама приносила,
Сама и грыжу загрызаю,
Пуповую, каковую.
Будьте, мои слова, лепки-крепки.
Не мой дух, Божий дух.

И прикуси, чтобы он ревел.

(Зап. в д. Петровское (Вакорино))
 

25. Заговор от грыжи у ребёнка
Сама дитё родила,
Сама муки принимала.
Сама и грыжу загрызаю.

Платком приложат и загрызают.

(Зап. в д. Ивановское (Гуликовщина))
 

26. Заговор от грыжи у ребёнка
Сама мати носила,
Сама приносила,
Сама стала грыжу загрызать:
Загрызай, заедай
Нутреную, сердцевую, подмышо́вую,
Подколенную, подпятну, подпёсну…
Щучьими зубами…

(Зап. в д. Ивановское (Герасим Двор))
 

27. Заговор от грыжи у ребёнка
Грыжа, грыжа, я тебя, грыжа,
Грызу, загрызаю.
Грыжу всю искусаю,



Чтобы век тебя не было.
Веки по веки. От веки навеки. Аминь.

Потом возьмешь тряпочку чистенькую и через нее, если девчоночка —
покусаешь пупик, если парнишечка, так мошоночку покусаешь, а девочка —
так один пупик.

(Зап. в д. Побоищное)
 

28. Заговор от грыжи у ребёнка
У реки есть камень, на камне щука-белуга. Лежит камень, на камне щука-
белуга. Загрызи у ребенка там грыжу пуповую, паховую, сердца и все
остальные двенадцать грыж. Загрызи, Господи, у раба Божьего, щука,
загрызи у ребенка грыжу.

(Зап. в д. Покровское)
 

29. Заговор от грыжи
Сама раба родила, сама раба носила, сама тягости все принимала. Сама
двенадцать грыж всех загрыживала, заговаривала: «Не грызи, грыжа,
младеня, грыжа сердева, грыжа пупова, грыжа красна, грыжа белая, грыжа
яишна, грыжа надъяишна, грыжа костяна, грыжа железна, грыжа красна,
грыжа каменна, грыжа отцова, грыжа материная, грыжа коленна, грыжа
надколенна. Не грызи, грыжа, младеня, грызи кит-железо, железо укладно,
железо булатно, — тут тебе работы, тут тебе заботы». Моим словам ключ и
замок. Аминь! Аминь! Аминь!

(Кемский район, Карелия)
 

30. Заговор от грыжи
Сама мати родила, сама мати носила, сама грыжу загрыжала и
заговаривала: «Не грыжи, грыжа, младеня не по кишечкам, не по яицкам, не
по сердечкам, не по головушке. Красна грыжа, бела грыжа, черна грыжа,
сердева грыжа, как мука в озере уменьшается, так же у раба Владислава



уменьшайся». Моим словам ключ и замок. Аминь!

(Кемский район, Карелия)
 

31. Заговор на грыжу
Надоть зубами грызть пупок у ребенка:

Сама мать рожала, сама грыжу загрызала: пупову, пахову, кишённу,
мошонну, грыжу красную, грыжу белую, грыжу черную. Аминь.

Надо три раза читать.

(Беломорский район, Карелия)
 

32. Заговор на грыжу
Загрызаю и установляю раба Божья у раба Божьего (там имя говорят, какое
есть) грыжу белую, грыжу серую, грыжу желтую, зеленую, пуповую,
становую, занекотну, полузанекотну, суставну, полусуставну, грыжу всего
стана человеческого. Ты его грызешь, ешь, я тебя грызу — насмерть
загрызу. Воймя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. (Говорится три раза).
Будьте мои слова крепкие, твердые, переговорние, недоговорние,
замнитесь-заложитесь ключамы, замкамы; замки в воду, ключи ко дну.
Воймя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. Аминь. Аминь!

(Беломорский район, Карелия)
 

33. Заговор от грыжи
Раба Божья Марья сама дитя несла, сама родила, сама всю тяготу приняла,
сама все грыжи загрызай: грыжа синяя, грыжа красная, грыжа зеленая,
грыжа яична, грыжа пояснична, грыжа костянична, грыжа золотична, грыжа
пупова, грыжа пахова, грыжа поясня, грыжа костяна, грыжа жиляна. Сорок
их — никака не ходи, никака не грызи. Всего младеня не шевели ни в день,
ни в ночь, ни в какой час, ни в каку минуточку. Ты будешь грызть, — я
буду грызть, ты перестанешь, — я перестану, грызть тебя не стану. Во имя
Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. Буде во веки веков аминь. Пусть будут



мои слова тверды, крепки, милостивы, в ключи, в камне отныне и до веку.

Надо пошоркать да поить по ложечке по чайной тресочным салом. В день
один раз. Пока маленький все и поить, а то может золотуха подняться. А так
ничто его не возьмет — ни грыжа, ни золотуха. Да порох хорошо. Мелкий
порох на ладони натрут до муки, на грудном молоки, да ребенку и дадут
этого пороху, так этот ребенок будет всегда спокоен. Теперь нет такого
пороха, не достанешь. Нашоркать этим порохом можно и запаивать можно.

(Беломорский район, Карелия)
 

34. Заговор на грыжу
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Стану я, раб Божий (имярек), и пойду не
перекрестясь из дверей в двери, из сеней в сени, из ворот в ворота, в чистое
поле, из чистого поля — в синее море. В синем море стоит златырь-камень,
под златырем-каменем стоит щука медная, зубы железныя, щеки булатныя,
глаза оловянныя. Заедает, загрызает все двенадцать грыж: в пупу и в
головы, и в белом теле, и в ретивом сердце; и ныне, и присно, и во веки
веков. Аминь.

(Беломорский район, Карелия)
 

35. Заговор от грыжи у ребёнка
Во имя Отца, Сына и Святого Духа. Стану я, раб Божий (имя), и пойду не
перекрестясь из дверей в двери, из сеней в сени, из ворот в ворота, в чистоё
полё, из чистого поля в синее море. В синем море стоит златырь-камень, под
златырем камнем стоит щука медная, зубы железныя, щеки былатныя,
глаза оловянныя. Заедает, загрызает все двенадцать грыж: в пупу и в
голове, и в белом теле, и в ретивом сердце, и ныне, и присно, и во веки
веков. Аминь.

(Беломорский район, Карелия)
 

36. Заговор на грыжу



Стану раб Божий благословясь, пойду перекрестясь. Пойду на чистое поле,
там есть камень; под камнем лежит щука: рот железный, зубы оловянны.
Заедает, загрызает грыжу белу, грыжу черну, костяную, пуповую,
приточную и всех двенадцать грыж. Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

(Беломорский район, Карелия)
 

37. Заговор на грыжу
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. На море, на окиане, на острове на
Буяне, стоит латырь-камень. Из-под того каменя, из под того латыря
выходит змея шестиглавая и щука редкие длинные зубы, — переедают и
перехватывают все двадцать пять грыж: белую грыжу, красную грыжу,
зеленую грыжу, голубую грыжу, напущенную грыжу, портежную грыжу,
сердечную грыжу, кишечную грыжу, пуповую грыжу, яичную грыжу,
мошечную грыжу, спинную грыжу, ломовую грыжу, костяную грыжу,
подкожную грыжу, ножную грыжу, ручную грыжу, жильную грыжу, глазную
грыжу, головную грыжу, брюшную грыжу, суставную грыжу, ветреную
грыжу и испуганную грыжу всего человека. Имря бе и в ретивое сердце, и
во веки веком. Аминь.

(Беломорский район, Карелия)
 

38. Заговор от грыжи у ребёнка
Наговаривали на настой травы, можно на молоко, на простую воду, на
масло, на сало можно. Животик маслом можно помазать <...>. Слова-то
такие:

Встань благословясь, пойдешь перекрестясь, из дверей в двери, из ворот в
ворота. Выйду в чистое поле, на широку дорогу. На широку дорогу — к
окияну-морю. В окияне-море есть злачий камень, под злачим камнем есть
триста волков, есть двести волков, есть сто волков, есть семь волков, есть
три волка, есть два волка, есть единой-то волк. Заедает, загрызает у раба
Божья, у младенца, все двенадцать грыж. Болезни, грыжи чердечны, грыжи
подкожны, грыжи пуповы, грыжи паховы, грыжу станову, грыжу белу,
грыжу серу, грыжу красну, грыжу пестру о пестру, зелену через зелену, все



двенадцать грыж заколю я, раба божья Настасья, ножом булатным. Будьте,
мои слова, в переговы <переговорные?> недоговорны, крепки и во веки
веков. Аминь.

Это надо наговорить хоть на воду и дать выпить. А на масло, так надь
намазать и все. Это самой хорошой наговор. Сестра меня научила.

(Беломорский район, Карелия)
 

39. Заговор на грыжу
Стану я, раб Божий (имярек), благословесь, пойду перекрестесь, отцом
прощен и матерью благословлен. Выйду в дальное чистое поле, во встречу
едет святой Михаил Архангел — грозный воевода небесных сил; он едет на
добром коне, везет на руки ясного сокола, позади ведет доброго кобеля.
Помолюсь, поклонюсь, покорюсь рабу Божию (имярек): «Святой Михаил
Архангел, спусти доброго кобеля на всю сотворенную землю вынять все
двадцать девять грыж: мокру, потовую, ломовую, жильну, телесну,
сердецьню, напущену (пупову), солодну, ветрену, крайну, белу, синю, черну,
портежну, станову, составну, костяну, зелену, желту, водяну, — все
двадцать девять грыж, чтобы твой кобель зубами выкусал, когтями вырвал,
хвостом запахал и разносил в море, в быстрыя реки по тихим заводям,
чтобы те злые-лихие грыжи у раба Божия (имярек) во веки побегли».
Помолюсь, покорюсь раб Божий (имярек): «Спусти, Михаил Архангел, ясного
сокола вынять все двадцать девять грыж: мокру, пупову и т<ак> д<алее>.
Все двадцать девять грыж чтобы твой сокол носом выклевал и когтями у
него выципал, и крылом бы от него спахал, с раба Божия (имярек), и
разносил в море и быстрыя реки по тихим заводям, чтобы те злы-лихия
грыжи у раба Божия (имярек) во веки погибли». Помолюсь, покорюсь р<аб>
Б<ожий> (имярек): «Спусти, Михаил Архангел, доброго коня вынять все
двадцать девять грыж: мокру и т<ак> д<алее>. Конь вынял бы двадцать
девять грыж, чтобы твой добрый конь зубами выкусал, копытом стоптал,
хвостом запахал и разносил в море и в быстрыя реки по тихим заводям,
чтобы ты злы-лихия грыжи во веки погибли у р<аба> Б<ожьего> (имярек)».
Помолюсь, поклонюсь и покорюсь р<аб> <Божий> (имярек): «Сам Михаил
Архангел, грозный небесных сил воевода, подоймись и вынь у р<аба>
<Божьего> (имярек) все двадцать девять грыж: мокру и т<ак> д<алее>,
ветрену, железом железным в землю воткни, чтобы ты злыя-лихия грыжи во
веки погибли у р<аба> Б<ожьего> (имя). Во имя Отца и Сына и Святого



Духа. Аминь.

Колдуну, колдуньи, волхону, волхуньи, портежнику и портежницы на место
или от р<аба> Б<ожьего> (имя) семь семериц со творщею, не больше, не
меньше, не толочиться этим портежникам и портежпипам до второго
пришествия, тогда пособится, когда матерью сырою землею покроются во
веки. Аминь.

(Беломорский район, Карелия)
 

40. Заговор от грыжи
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. На море, на окияне, на острове на Буяне
стоит латырь-камень: на том камни, на том на латыре, сидят Клименты —
Папы Римские, Василий Кесарийский, — тугой лук натягивают, ко стрелы
приговаривают: «Ты лети, стрелка, о(!)кольную грыжу, ветреную грыжу и
испуганную грыжу всего человека. Умре бе, и во ретивое сердце, и во веки
веком. Аминь.

(Беломорский район, Карелия)
 

41. Заговор от грыжи у ребёнка
От грыжи и родимца наговаривают чистую воду в маленькой посуде:

Загрызаю, заговариваю грысь и болесь, родимец и резимец с породья до
молитвы, от молитвы до креста, от креста до венца, от венца до будущего
конца.

Водой наговоренной опрыскивают.

(Медвежьегорский район, Карелия)
 

42. Заговор от грыжи у ребёнка
Сама дитя рожу, сама грызть заворожу, от рожденья до молитвы, от
молитвы до креста, от креста до венца, до окончания жизни конца.



(Медвежьегорский район, Карелия)
 

43. Заговор от грыжи
Во имя Святого Отца и Сына. Аминь. Сама дитя родила, сама грызь
заговорила, раба Божья Анна, у рабы Божьей Светланы пуповую, паховую,
яичную, подъяичную, суставную, кожную, мокрую, костяную. Аминь. Грыжа,
ты, грыжа, костяная, ты, грыжа, ты, пуповая, ты, грыжа, паховая, яичная,
подъяичная, костяная, суставная, мокрая — грыжу сама перегрызу. Аминь.

(Медвежьегорский район, Карелия)
 

44. Заговор на грыжу
А вот еще други слова, тыи небольшие:

...я иду, своима зубамы грызть грызу у раба Божья младенца (как там
зовут?).

Эдак губамы маленько до пупочка дотронутьце. Раньше дак в матерный
чепиц кладывали, а нынче чё ж? — не так. Шапку класть? Трожды тоже
проговаривать. Трожды под столом.

(Медвежьегорский район, Карелия)
 

45. Заговор на грыжу
Стану перекрестесь, пойду благословесь из двири в двири, из ворот в
ворота, в чисто поле. В чистом поле дуб стоит, под этим дубом река бежит.
В этой реки рыба ходит, рыба ходит — щука: глаза медны, зубы железны.
Она грызь грызет — перегрызает и помрет грызет. Аминь.

(Медвежьегорский район, Карелия)
 

46. Заговор от грыжи у ребёнка
А теперь на грыжу скажите, полностью как лечение?



Встану благословясь, пойду перекрестясь, выйду я в чисто поле. В чистом
поле лежит камень, под каменем лежит щука: глаза медные, зубы
железные. Эта щука у раба Божья у младенца грызь переедает: грызь
пуповую, грызь серцевую, грызь подлобочну, от родя до бабки, от бабки до
байны, от байны до креста, от креста до венца, от венца до жизни конца.
Тьфу, тьфу, тьфу!

Три раза плюнуть: тьфу, аминь во веки веков, тьфу, аминь во веки веков,
тьфу, аминь во веки веков. Три раза надо проговорить. < ...> Можешь на
растительное масло, — все говорят; <...> отговорить все, выпоить ему, ну
хоть там не целу ложечку, какой уж ростом будет — побольше, дак можно и
побольше; пупик помазать вот этым пальцем — безымянным и пятки. А
потом можешь наговорить, дак там в стопочку или бутылочку ли где,
бывало, наговорят, дак держишь закрыто. Потом помаленьку и поишь. Ведь
ни каждый день.

(Медвежьегорский район, Карелия)
 

47. Заговор от грыжи
Говорят в постно масло и в грудное молоко и пальцем мажут.

Встану благословлясь, пойду перекрестясь, из двери к двери, из ворот в
ворота, выйду в чисто поле, из чиста поля — в сине море. На синем море
плывет щука морская — глаза медны, зубы железны: сгрызает морскую
пену. Щука морская, не съедай, не съедай, не сгрызай морскую пену, а
съедай, сгрызай младенца Олю, избавляй, грызи болезнь из всяких мест: с
мозгов, с костей, с белых грудей, с ретливого сердца, с буйной головы.
Аминь!

(Кондопожский район, Карелия)
 

48. Заговор от детской грыжи
На малыша воду делают, ставят баночку, берут нож, перед иконой. Можно
на постное масло, а можно просто на воду. И после выкупают ребенка —
этой водой облить. А если постное масло, дак все это помазать — ручки,
ножки. Это на грыжу можно и можно на родимчик <...>:



Иван Креститель, Иван Златоуст, Иван Пречистый, окрестил всю вселенную,
окрестил Иисуса Христа, окрести же нашего младенца, там Данила, очисти
от всех болезней, от головы до ног, от тоски, от зелья. <...> А вы,
двенадцать сестер, поклянитесь, что выполните эту клятву. И три раза:
аминь, аминь, аминь.

Три раза это надо читать над водой или над маслом.

(Кондопожский район, Карелия)
 

49. Заговор от пупочной грыжи у ребёнка
Как родится ребенок, так пуп отрежешь и заговариваешь. (А раньше ведь
не звали акушерок.) Наудилась я от мамы. К нам уж бибницять никто не
ходил.

Пойду я благославясь, пойду я перекрестясь из дверей в двери, из ворот в
ворота, выйду в цистое поле. В цистоем поле — синее море, синее море и
синей камень. На синеем камне сидит Матушка Мария, бабушка Соломонида
за пялама тоценыма, за узорамы мудреныма: вот грызь и родимец
закаливала, заговаривала — вот пуповую, вот грыжевую, паховую, рыковую,
мозговую, головную, яицную, подъяицную: несколько этых болей сойдите
проць с белого тела, с ретивого серця, с рук и с ног, и с буйной головы. Во
веки веков аминь. (Три раза повторяется).

(Пудожский район, Карелия)
 

50. Заговор на грыжу
Стану благословясь и пойду перекрестясь из избы дверями, из дверей
воротами, выйду раба Божья на улицу, погляжу в сине море, в синем море
плывет щука. Щука, железны зубы, загрызи и заговори двенадцать грызей:
грызь головну, грызь ушну, грызь ротову, грызь горлову, грызь пахову,
грызь сердечну, грызь подпятну, грызь суставну от родин до креста, от
креста до виньца, от виньца и до жизни коньца. Во имя Отца и Сына и
Святого Духа, аминь!

Все повторяется три раза.



(Пудожский район, Карелия)
 

51. Заговор от грыжи
Стану благословясь, (все благословленьё!), пойду перекрестясь из избы в
избу, из дверей в двери, из ворот в ворота, выйду в чисто полё. <...> В
чистоём поле — окиян-море. В окиян-море — щука: зубы железны, глаза
оловянны. Пособи и помоги мне заесть, заговорить, постановить грысть:
грысть пупову, грысть ручеву (?), грысть лобожну, грысть подлобожну, ды
грысть сральню, грысть ссальню, — это уж всю заговаривают, — грысть
колённу, грысть подколенну, грысть ножну, грысть подножну, грысть ручну,
подручну. Всяку-всяку грыжу туды дальше заговаривают.

И вот чтобы уж не болело, ак вот это помогат; а это все благословленьё.
Только вот одна щука, дак щука тоже вреда не делала. Она, видишь,
заедает и заговаривает.

Только говорить, — больше ничего не надо делать.

(Пудожский район, Карелия)
 

52. Против болезни после рождения <от
грыжи>
Ребенка носят три раза в баню, — вымоешь, губамы припадешь <к пупку> и
погрызываешь:

Встану благословясь, ясны очи перекрестясь, матушк<ой> рождена, отцом
благословлена, пойду в темные леса; в темных лесах бежат серы волки и с
вострыми ногтями, и с долгими зубами. Я этим волкам помолюся и
покорюся: «Загрызите, захватайте раба Божьего Володимира грызь
пуповую, грызь подпуповую, родим<ец>, детимец, титетьник, молотьник».

(Пудожский район, Карелия)
 

53. Пупок заговаривают



Стану я, раба Божья Ксенья, благословясь, пойду перекрестясь, выйду из
ворот в двири, из ворот в ворота. Стану, выду в цистое поле, погляжу на
синее море. На синем море — синей камень. На синем каменю стоят Кузьма,
Демьян бессеребряники, ремесленники. Помолюсь и поклонюсь Кузьмы,
Демьяну: «Пособите и помогите рабы Божьей Ксеньи заговорить у раба
Божья младенца (имя) грызь мозговую, грызь поповую, брюшную грызь,
подбрюшную грызь, штобы не болело, штобы не щемело белое тело,
ретивое сердце». (Тут мать призовут. Мать приговаривает за
заговорщицей). Сама я матушка носила, сама я матушка родила, на
родимном месте все недуги уходила: родимцы, детинцы, титочники,
молочники, грыжи грызучи, усобы колючи, правой пряточкой приступила,
аминь сотворила и во веки веков, аминь. Штобы не болело, штобы не
щемело, от рожденья до крещенья, от крещенья до венца, от венца до
конца, до гробовой доски и во веки веков. Аминь. (Плюется).

Три раза надо прочитать все.

(Петрозаводск)
 

54. Заговор от грыжи
Если заговаривают лошадь, берут соль в руку, подносят ее ко рту и шепчут
в нее. Потом эту соль высыпают в бутылку с водой и дают глотать раствор
лошади. Заговаривая у людей, берут постное масло, если «черна кровь», и
молоко, если «бела кровь», также наговаривают и дают проглотить
половину, а остальной частью мажут живот или другое больное место.

Раба Божья (имя той, которая заговаривает) грызь <заговариваю> у раба
Божья (имя заговариваемого): пупковую, лобковую, хребетную, сырую,
сухую, мясную, черную, белую. Во имя Отца и Сына и Святого Духа навеки.
Аминь.

(Прионежский район, Карелия)
 

55. Заговор от грыжи
Я, Серова Аннушка, заступливая грызь, заговариваю костяную грызь,
мясную грызь, красну грь1зь, белу грызь — все двенадцать грызей из
костей, из мозгей, из тридевять жил, сорока суставов, с буйной головы, с



милых очей, с ретивого сердца навеки, на будущее.

Заговор против «грызи», когда родится ребенок, и кризу заступливать
пятой.

(Прионежский район, Карелия)
 

56. Заговор от грыжи у ребёнка
Стану я, раб Божий, благословясь, пойду перекрестясь, из избы дверьми, из
двора воротами во чисто поле путем-дорогою по край синя моря. В синем
море есть Святой Божий остров; на Святом Божьем острове — Святая Божья
церковь; в той Святой Божьей церкви есть престол Господень; на том
престоле Господнем есть священномученик Христов Антипа — исцелитель
зубной и бессребреники Христовы Козьма и Дамиан. Помолюсь и поклонюсь
раб Божий (имярек): «Священномученик Христов Антипа и бессребреники
Христовы Козьма и Дамиан! Исцелите скорбь и болезнь зубную, и грыжу
белую». И речет священномученик Христов Антипа: «Есть в той Божьей
церкви Адамово тело. Не слышит ли Адамово тело звону колокольнева,
пения церковнаго, в белом теле ходячей грыжи?» И отвечает мертвое тело
Адамово: «Я не слышу звону колокольнева, пенья церковнаго, в белом теле
ходячей грыжи: тильной, жильной, пуповой, суставной, становой,
подкольной, ушной, глазной, зубной... Так же раб Божий (имярек) не
слышал бы в себе — в белом теле ходячей грыжи — отныне и до века — век
по веку-веков. Аминь.

(Обонежье)
 

57. Заговор от грыжи у младенца
А теперь на грыжу скажите, полностью как лечение?

Встану благословясь, пойду перекрестясь, выйду я в чисто поле. В чистом
поле лежит камень, под каменем лежит щука: глаза медные, зубы
железные. Эта щука у раба Божья у младенца грызь переедает: грызь
пуповую, грызь серцевую, грызь подлобочну, от родя до бабки, от бабки до
байны, от байны до креста, от креста до венца, от венца до жизни конца.
Тьфу, тьфу, тьфу!



Три раза плюнуть: тьфу, аминь во веки веков, тьфу, аминь во веки веков,
тьфу, аминь во веки веков. Три раза надо проговорить. < ...> Можешь на
растительное масло, — все говорят; <...> отговорить все, выпоить ему, ну
хоть там не целу ложечку, какой уж ростом будет — побольше, дак можно и
побольше; пупик помазать вот этым пальцем — безымянным и пятки. А
потом можешь наговорить, дак там в стопочку или бутылочку ли где,
бывало, наговорят, дак держишь закрыто. Потом помаленьку и поишь. Ведь
ни каждый день.

​​​​​​​(Медвежьегорский район, Карелия)
 

58. Заговор на пупочную грыжу
А вот еще други слова, тыи небольшие:

...я иду, своима зубамы грызть грызу у раба Божья младенца (как там
зовут?).

Эдак губамы маленько до пупочка дотронутьце. Раньше дак в матерный
чепиц кладывали, а нынче чё ж? — не так. Шапку класть? Трожды тоже
проговаривать.

Трожды под столом.

(Медвежьегорский район, Карелия)
 

59. Заговор от грыжи и родимца
От грыжи и родимца наговаривают чистую воду в маленькой посуде:

Загрызаю, заговариваю грысь и болесь, родимец и резимец с породья до
молитвы, от молитвы до креста, от креста до венца, от венца до будущего
конца.

Водой наговоренной опрыскивают.

​​​​​​​(Медвежьегорский район, Карелия)
 



60. Заговор от грыжи у ребёнка
Сама дитя рожу, сама грызть заворожу, от рожденья до молитвы, от
молитвы до креста, от креста до венца, до окончания жизни конца.

​​​​​​​(Медвежьегорский район, Карелия)
 

61. Заговор от грыжи у ребёнка
Наговаривали на настой травы, можно на молоко, на простую воду, на
масло, на сало можно. Животик маслом можно помазать <...>. Слова-то
такие:

Встань благословясь, пойдешь перекрестясь, из дверей в двери, из ворот в
ворота. Выйду в чистое поле, на широку дорогу. На широку дорогу — к
окияну-морю. В окияне-море есть злачий камень, под злачим камнем есть
триста волков, есть двести волков, есть сто волков, есть семь волков, есть
три волка, есть два волка, есть единой-то волк. Заедает, загрызает у раба
Божья, у младенца, все двенадцать грыж. Болезни, грыжи чердечны, грыжи
подкожны, грыжи пуповы, грыжи паховы, грыжу станову, грыжу белу,
грыжу серу, грыжу красну, грыжу пестру о пестру, зелену через зелену, все
двенадцать грыж заколю я, раба божья Настасья, ножом булатным. Будьте,
мои слова, в переговы <переговорные?> недоговорны, крепки и во веки
веков. Аминь.

Это надо наговорить хоть на воду и дать выпить. А на масло, так надь
намазать и все. Это самой хорошой наговор. Сестра меня научила.

​​​​​​​(Беломорский район, Карелия)
 

62. Заговор от грыжи у младенца
Раба Божья Марья сама дитя несла, сама родила, сама всю тяготу приняла,
сама все грыжи загрызай: грыжа синяя, грыжа красная, грыжа зеленая,
грыжа яична, грыжа пояснична, грыжа костянична, грыжа золотична, грыжа
пупова, грыжа пахова, грыжа поясня, грыжа костяна, грыжа жиляна. Сорок
их — никака не ходи, никака не грызи. Всего младеня не шевели ни в день,
ни в ночь, ни в какой час, ни в каку минуточку. Ты будешь грызть, — я



буду грызть, ты перестанешь, — я перестану, грызть тебя не стану. Во имя
Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. Буде во веки веков аминь. Пусть будут
мои слова тверды, крепки, милостивы, в ключи, в камне отныне и до веку.

Надо пошоркать да поить по ложечке по чайной тресочным салом. В день
один раз. Пока маленький все и поить, а то может золотуха подняться. А так
ничто его не возьмет — ни грыжа, ни золотуха. Да порох хорошо. Мелкий
порох на ладони натрут до муки, на грудном молоки, да ребенку и дадут
этого пороху, так этот ребенок будет всегда спокоен. Теперь нет такого
пороха, не достанешь. Нашоркать этим порохом можно и запаивать можно.

​​​​​​​(Беломорский район, Карелия)
 

63. Заговор от грыжи у ребёнка
Сама раба родила, сама раба носила, сама тягости все принимала. Сама
двенадцать грыж всех загрыживала, заговаривала: «Не грызи, грыжа,
младеня, грыжа сердева, грыжа пупова, грыжа красна, грыжа белая, грыжа
яишна, грыжа надъяишна, грыжа костяна, грыжа железна, грыжа красна,
грыжа каменна, грыжа отцова, грыжа материная, грыжа коленна, грыжа
надколенна. Не грызи, грыжа, младеня, грызи кит-железо, железо укладно,
железо булатно, — тут тебе работы, тут тебе заботы». Моим словам ключ и
замок. Аминь! Аминь! Аминь!

(Кемский район, Карелия)
 

64. Заговор от грыжи у ребёнка
Сама мати родила, сама мати носила, сама грыжу загрыжала и
заговаривала: «Не грыжи, грыжа, младеня не по кишечкам, не по яицкам, не
по сердечкам, не по головушке. Красна грыжа, бела грыжа, черна грыжа,
сердева грыжа, как мука в озере уменьшается, так же у раба Владислава
уменьшайся». Моим словам ключ и замок. Аминь!

(Кемский район, Карелия)
 

65. Заговор на грыжу у ребёнка



Надоть зубами грызть пупок у ребенка:

Сама мать рожала, сама грыжу загрызала: пупову, пахову, кишённу,
мошонну, грыжу красную, грыжу белую, грыжу черную. Аминь.

Надо три раза читать.

​​​​​​​(Беломорский район, Карелия)
 

66. Заговор от грыжи у ребёнка
Говорят в постно масло и в грудное молоко и пальцем мажут.

Встану благословлясь, пойду перекрестясь, из двери к двери, из ворот в
ворота, выйду в чисто поле, из чиста поля — в сине море. На синем море
плывет щука морская — глаза медны, зубы железны: сгрызает морскую
пену. Щука морская, не съедай, не съедай, не сгрызай морскую пену, а
съедай, сгрызай младенца Олю, избавляй, грызи болезнь из всяких мест: с
мозгов, с костей, с белых грудей, с ретливого сердца, с буйной головы.
Аминь!

(Кондопожский район, Карелия)
 

67. Заговор от грыжи у малыша
На малыша воду делают, ставят баночку, берут нож, перед иконой. Можно
на постное масло, а можно просто на воду. И после выкупают ребенка —
этой водой облить. А если постное масло, дак все это помазать — ручки,
ножки. Это на грыжу можно и можно на родимчик <...>:

Иван Креститель, Иван Златоуст, Иван Пречистый, окрестил всю вселенную,
окрестил Иисуса Христа, окрести же нашего младенца, там Данила, очисти
от всех болезней, от головы до ног, от тоски, от зелья. <...> А вы,
двенадцать сестер, поклянитесь, что выполните эту клятву. И три раза:
аминь, аминь, аминь.

Три раза это надо читать над водой или над маслом.

​​​​​​​(Кондопожский район, Карелия)
 



68. Заговор от грыжи при рождении ребёнка
Как родится ребенок, так пуп отрежешь и заговариваешь. (А раньше ведь
не звали акушерок.) Научилась я от мамы. К нам уж бибницять никто не
ходил.

Пойду я благославясь, пойду я перекрестясь из дверей в двери, из ворот в
ворота, выйду в цистое поле. В цистоем поле — синее море, синее море и
синей камень. На синеем камне сидит Матушка Мария, бабушка Соломонида
за пялама тоценыма, за узорамы мудреныма: вот грызь и родимец
закаливала, заговаривала — вот пуповую, вот грыжевую, паховую, рыковую,
мозговую, головную, яицную, подъяицную: несколько этых болей сойдите
проць с белого тела, с ретивого серця, с рук и с ног, и с буйной головы. Во
веки веков аминь. (Три раза повторяется).

(Пудожский район, Карелия)
 

69. Против болезни после рождения <от
грыжи>.
Ребенка носят три раза в баню, — вымоешь, губамы припадешь <к пупку> и
погрызываешь:

Встану благословясь, ясны очи перекрестясь, матушк<ой> рождена, отцом
благословлена, пойду в темные леса; в темных лесах бежат серы волки и с
вострыми ногтями, и с долгими зубами. Я этим волкам помолюся и
покорюся: «Загрызите, захватайте раба Божьего Володимира грызь
пуповую, грызь подпуповую, родим<ец>, детимец, титетьник, молотьник».

(Пудожский район, Карелия)
 

70. Пупок заговаривают
Стану я, раба Божья Ксенья, благословясь, пойду перекрестясь, выйду из
ворот в двири, из ворот в ворота. Стану, выду в цистое поле, погляжу на
синее море. На синем море — синей камень. На синем каменю стоят Кузьма,
Демьян бессеребряники, ремесленники. Помолюсь и поклонюсь Кузьмы,
Демьяну: «Пособите и помогите рабы Божьей Ксеньи заговорить у раба



Божья младенца (имя) грызь мозговую, грызь поповую, брюшную грызь,
подбрюшную грызь, штобы не болело, штобы не щемело белое тело,
ретивое сердце». (Тут мать призовут. Мать приговаривает за
заговорщицей). Сама я матушка носила, сама я матушка родила, на
родимном месте все недуги уходила: родимцы, детинцы, титочники,
молочники, грыжи грызучи, усобы колючи, правой пряточкой приступила,
аминь сотворила и во веки веков, аминь. Штобы не болело, штобы не
щемело, от рожденья до крещенья, от крещенья до венца, от венца до
конца, до гробовой доски и во веки веков. Аминь. (Плюется).

Три раза надо прочитать все.

(Петрозаводск)
 

71. Заговор от грыжи у ребенка
Я, Серова Аннушка, заступливая грызь, заговариваю костяную грызь,
мясную грызь, красну грызь, белу грызь — все двенадцать грызей из костей,
из мозгей, из тридевять жил, сорока суставов, с буйной головы, с милых
очей, с ретивого сердца навеки, на будущее.

Заговор против «грызи», когда родится ребенок, и кризу заступливать
пятой.

(Прионежский район, Карелия)
​​​​​​​
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