
"Ладушки, ладушки..."

Разные варианты русской народной потешки "Ладушки, ладушки...". Тексты.
 

При этих песенках берут у ребёнка обе ручки и хлопают ими одну о другую
в ладоши, в такт, а при последних словах ручки разводят и быстро
подымают на голову ребёнку. Это неожиданное живое движение его очень
забавляет и он впоследствии сам уж бьёт в ладошки под такт этих песенок. 
 

1.

«Ладушки, ладушки, 
Где были?» — «У бабушки». 
«Что ели?» — «Кашку». 
«Что пили?» — «Бражку».1 
Кашка сладенька, 
Бражка пьяненька, 
Бабушка добренька. 
Попили, поели, — 
Шу-у-у — полетели, 
На головушку сели 
(Домой полетели — 
На головку сели,  
Ладушки запели). 
 

2.

— Ладушки, ладушки, 
Где были? 
— У бабушки. 
— Чего ели? 
— Кашку. 
— Чего пили? 
— Бражку. 
— Чего на закуску? 
— Хлеб да капустку. 



— Чего на заедку? (— Кашка сладенька)
— Красную репку. (Бабушка добренька.)

(Далее говорком) 

У-у-у, полетели, 
На головку сели! 
 

3.

— Ладушки, ладушки, 
Где были? 
— У бабушки. 
— Что делали? 
— Кросна ткали. 
— Что заробили? 
— Кусок сала. 
— А где сало? 
— Кошка съела. 
— А где кошка? 
— Под печь убежала. 
 

4.

Ладушки, лады, 
Не поливаны сады, 
Недосуг поливать: 
Надо в ладушки играть. 
 

5.

Лады, лады, ладки! 
Перебились бабки; 
Лады, ла́душки! 
Перебились бабушки. 

 

6.



— Ладушки-ладушки, 
Где были? — У бабушки. 
Что ели? — Кашку! 
Что пили? — Бражку! 
Бражка сластенька, 
Бабушка добренька. 
Кашка сладенька, 
Бражка пьяненька, 
Бабушка добренька. 
Попили, поели — 
Шу-у-у! 
Полетели, 
На головушку сели!  
 

7.

Ладушки-ладушки, 
Где были? — У бабушки. 
Что ели? — Кашку! 
Что пили? — Бражку! 
Бражка сластенька, 
Бабушка добренька. 
Галки, галки на головушку! 
 

8.

Ладушки-ладушки, 
Были мы у бабушки. 
Ладушки-ладушки, 
Спали на подушке. 
Ладушки-ладушки, 
Были мы у бабушки. 
Ели кашку, пили бражку! 
 

9.

Ладушки-ладушки, 
Были у бабушки, 



Ели мы корки 
С семечком! 
Била нас бабушка 
Веничком! 
 

10.

Ладушки-ладушки! 
Где были? 
— У бабушки! 
Чашки били, 
Ложки били, 
По-турецки говорили! 
Шали, шарали, 
Шарали, шали, вали! 
Чашки побили, 
Ложки побили, 
Фр-р-р! 
Улетели! 
 

11.

Лапки, вы, лапки, 
Где были? — У бабки! 
Куда полетели? 
Гар-гар-гар! 
На головку сели! 
 

12.

Ладушки-ладушки, 
Где были? — У Души! 
Что ели? — Кашку! 
Что пили? — Бражку! 
 

13.



Ладуши-ладуши, 
Где были? — У Души. 
Спали на подуши! 
Галки, галки — на головушку! 
 

14.

«Лапки, вы, лапки, 
Где были?» — «У бабки». 
«Что ели?» — «Кашку». 
«Что пили?» — «Бражку. 
Кашка масленька, 
Бражка пьяненька, 
Бабушка добренька». 
Шу! полетели, 
На головушку сели. 
 

15.

«Лапки, лапки! 
Где были?» — «У бабки». 
«Что ели?» — «Оладки». 
«Еще что?» — «Пышку — 
С семичком». 
«Еще что били?» — «Спинку». 
«Чем били?» — «Веничком». 
 

16.

— Ладушки-ладушки,
Гди были? — У бабушки.
Што ели? — Кашку.
С масличком, на жараточки
В теплой латочки.
— Чем била бабушка?
— Палочкой, сковородничком
По рукам, по ногам,
По головушки.



 

17.

— Ладушки-ладушки,
Гди были? — У бабушки.
— Што ели? — Кашку.
— Што пили? — Бражку.
Кашка сладенька,
Бабушка добренька.
Попили-поели
И домой полетели.
 

18.

— Ладушки-ладушки,
Где были?
— У бабушки.
— Что ели?
— Кашку.
— В чем ели?
— В чашке.
Кашка сладенька,
Бабушка добренька.
Кашку поели,
Еще захотели.
Полетели-полетели,
Сели, посидели,
Прочь улетели.
 

19.

— Ладушки-ладушки,
Где были?
— У бабушки.
— Что вам бабушка дала?
— Ступку, лопатку,
Коровушку-горбатку.
 



20.

Игра в «Ладушки», на слове «переверточки» качать руками:

Очки-чки-чки-чки,
Переверточки.
Чашки, ложки, поварешки,
Переверточки.
Жили-были не тужили,
Переверточки.
Сладко ели, вкусно пили,
Переверточки.
Мы соленый огурец
Съели вместе наконец.
А кто опоздал,
Тот и есть его не стал.
Очки-чки-чки-чки,
Переверточки.
 

21.

— Ладушки, ладушки,
Где были? — У бабушки.
— Что ели? — Кашку.
— Чего пили? — Бражку.
Кашка вкусненька,
Бражка крепенька.
Головушка тяжеленькая!
Иди, дрема-дремушка,
Дай моему сыну сонышко,
Принеси сон и дрему.
 

22.

Хлопая ладонями ребенка, приговаривают:

Ла́душки, ла́душки,
— Где были? — У бабушки.
— Что ели? — Кашку.
— Что пили? — Бражку.



Кашка масляненька,
Бабушка добренька.
Досыта наелись,
Допьяна напились.
Полетели, полетели,
На головку сели.

При этом закидывают ручки ребенка на его головку.
 

Источники русской потешки "Ладушки, ладушки":

1, 5, 14-15 — Русские народные песни, собранные П. В. Шейном. Ч. 1.
Издание Императорского Общества Истории и Древностей Российских при
Московском Университете, Москва. 1870 и Великорусс в своих песнях,
обрядах, обычаях, верованиях, сказках, легендах и т.п. П.В.Шейном. Том 1,
выпуск первый, 1898. 
2, 3 — Архив фольклорного кабинета Новосибирского
госпединститута, коллекция М. Н. Мельникова. М. Н. Мельников, Русский
детский фольклор, Москва, "Просвещение", 1987. 
4 — Архив ИРЛИ, К. 174. М. Н. Мельников, Русский детский
фольклор, Москва, "Просвещение", 1987. 
6-13 — Традиционный фольклор Новгородской области / Составители: М. Н.
Власова, В. И. Жекулина, С.-П., 2006. 
16-21 — С. М. Лойтер. Детский поэтический фольклор Карелии.
Петрозаводск, 2013.
22 — Этнографическое Обозрение, кн. 5, Москва, 1890.


