
Русские народные потешки

Потешками называются песенки, которыми сопровождают разные
элементарные игры с пальцами, руками, ногами или какими-нибудь другими
частями тела ребёнка, призванные позабавить, потешить его.
 

Идет коза рогатая (с описанием игры)

"Ладушки, ладушки..." (с описанием игры)

Сорока-ворона кашку варила (с описанием игры)
 

1. Мать или няня сажает ребёнка к себе на
колени и, держа его за ручки, покачивает то в
сторону к себе, то от себя, приговаривая: 
    То́ню тя́ну, 
    Рыбу ло́влю, 
    В ко́шель кладу, 
    Домой не́су: 
    Щу́рки в ку́чки, 
    Плоти́чки в поли́чки. 
    Один ершок — 
    Дай тот в горшок. 
    Щей наварю, 
    Николая накормлю, 
    Спать положу. 
    Спите-тко, ребята, 
    Не чухкайте. 
 

2. Посадивши ребёнка на руку, его качают
вверх и вниз под следующий мерный напев: 

https://publicadomain.ru/folklore/russkie-narodnye-pesni/poteshki/idet-koza-rogataya
https://publicadomain.ru/folklore/russkie-narodnye-pesni/poteshki/ladushki-ladushki
https://publicadomain.ru/folklore/russkie-narodnye-pesni/poteshki/soroka-vorona-kashku-varila


а) А тари, тари, тари! 
    Куплю Маше янтари, 
    Останутся деньги, 
    Куплю Маше серьги, 
    Останутся пятаки, — 
    Куплю Маше башмаки, 
    Останутся грошики, 
    Куплю Маше лож(и)ки, 
    Останутся полушки, 
    Куплю Маше подушки. 
 

б) А тари, тари, тари,
    Куплю Ире янтари.
    Останутся деньги,
    Куплю Ире серьги.
    Останутся пятачки,
    Куплю Ире башмачки.
    Останутся грошики,
    Куплю Ире ложки.
    Останутся полушки
    Куплю Ире подушки.
    Ирочка, попляши,
    Твои ножки хороши!

 

3. При следующей песенке поющая держит
ребёнка на коленях, сидит у стола и при
каждом слове ударяет в такт
или слегка его подбрасывает: 
а) Тра та-та, тра-та та 
    Вышла кошка за кота! 
    Кра-ка, ка, кра, ка-ка! 
    Попросила молока; 
    Дла, ла, ла, дла, ла, ла! 
    Кошка-то и не дала. 



 

б) Три-та-та, три-та-та,
    Вышла кошка за кота,
    За Кота Котовича,
    За Петра Петровича.
    За котом ладно жить —
    И не надо штаны шить.
 

в) Кую, кую ножку,
    Поеду в дорожку,
    Дорожка кривая,
    Кобылка слепая.
    Еду-еду-еду,
    Никак не доеду.
    Запрячу сороку,
    Поеду далеко.
    В новой кашули (рубашка)
    До моего дедули.
    Скоренько поеду —
    Чтоб поспеть к обеду.
    Дед даст пирожочек
    И сыру кусочек.
 

4. Ребёнка ставят или садят к себе на колени
и, подкачивая или подбрасывая его,
подражая качке при езде, припевают в такт: 
а) Скок поскок! 
    Молодой дроздок 
    По водичку пошел, 
    Молодичку нашел. 
    Молодиченька, 
    Невеличенька: 
    Сама с вершок, 
    Голова с горшок. 
    Шу-вы! полетели, — 



    На головушки сели. 
 

б) — Поехали, поехали, 
    По кочкам, по кочкам, 
    В ямку — 
    Скок! 

 

в) Понаехали из Астрахани, 
    На оглу сели — 
    Позавтракали! 

 

г) Кокушки-поскокушки, 
    Обосраны кокушки, 
    Обосраные горась, 
    Обосраные вчерась! 

 

д) Бабушка старенька, 
    Внучек больно мал, 
    Потому их домик 
    Видимо упал! 
 

е) Ехала барыня 
    По ровненькой дорожке, 
    По кочкам, 
    По кочкам, 
    Да, бух! 

Припевание сопровождается разными действиями: раскачиванием малыша
на ноге, подбрасыванием и шутливым «ронянием», взмахами рук и пр. 
 

ё) Тютюшки, тютюшки! 
    Выселы ли, душки? 
    Подниму дочушку 
    На крутую горку. 



    Бух! покатились, — 
    С горки свалились. 
 

5. Шутливо постукивая слегка ребёнка в
загорбок2, приговаривают: 
а) Горб, горбок! 
    — Что в горбу? 
    — Денежки. 
    — Чем наклал? 
    — Ковшичком. 
    — Каким? 
    — Золотеньким. 
 

б) — Что в горбу?
    — Денежки.
    — Кто поклал?
    — Дедушка.
    — Чем он клал?
    — Ковшичком.
    — Каким?
    — Золотым.
    — Что купишь?
    — Конфет.
    — С кем съешь?
    — С мамой.
 

6. Дитя водят подмышки или за ручки вдоль
лавочки, приговаривая: 
а) Три-та, та, три-та та! 
    Вышла кошка за кота. 
    У кошки лепешки, 
    У кота пирожки: 
    Ходит кот по лавочке, 



    Ведет киску за лапочку. 
    Ходит кот по лавочке, 
    Продает булавочки: 
    Тому сему продает, 
    А Сашеньке так дает. 
 

б) Три-та, та, три-та, та! 
    Вышла кошка за кота. 
    Ходит кот по лавочке, 
    А кошечка по подлавочке, 
    Ловит кота за лапочки: 
    «Ох ты котик коток, 
    Крутолобенький! 
    Поиграй ты, кот, со мной, 
    С Машкой, кошкой молодой!» 
 

7. Шутливо трепля слегка по носу ребёнка,
приговаривают протяжно следующие слова: 
    — Чей нос? 
    — Макеев. 
    — Куды едешь? 
    — У Киев. 
    — Што везешь? 
    — Рожь. 
    — Што возьмешь? 
    — Грош. 
    — Што купишь? 
    — Калач. 
    — С кем съешь? 
    — Один (одна). 
    — Не ешь один! 
    Не ешь один. 
 



8. Покачивая ребёнка на коленях, взрослые
приговаривают: 
    Ехал пан, ехал пан, 
    Шагом, шагом, шагом; 
    Ехал пан, ехал пан, 
    Рысью, рысью, рысью; 
    Ехал пан, ехал пан, 
    Махом, махом, махом, — 
    Бух! 
 

9. Проверяют усвоение ребёнком счёта: 
    Один (загибают пальчик ребенка) 
    Палец (загибают другой пальчик), 
    Два (загибают третий) 
    Пальца (загибают четвертый), 
    Три (загибают пятый)! 

    (Затем берут другую ручку.) 

    С этим (загибают пальчик) 
    Пальцем (загибают еще один) 
    Четыре (загибают пальчик) 
    Пальца (загибают пальчик), 
    Пять (загибают последний)! 

    (Получается 5 вместо 10.) 
 
 

10. Ребенка покачивают из стороны в сторону,
припевая: 
    — Тпруни-тпруни, 
    У Петруни 
    Была сивая кобыла, 
    Съела грядку огурцов! 



 

11. Покачивают голову ребенка между
ладонями взрослого: 
    — Хлебцы валяла, 
    В печку сажала. 
    В печке мало места — 
    Сурык под порог! 
 

12. Игры с пальцами
а)  — Пальчик-мальчик, 
    Где ты был? 
    — С этим братцем 
    В лес ходил. 
    С этим братцем 
    Щи варил, 
    С этим братцем 
    Песни пел. 
 

б)  Большаку дрова рубить (большой палец), 
    А тебе воды носить (указательный палец), 
    А тебе пёча топить (безымянный), 
    А малышке.песни петь (мизинец), 
    Песни петь да плясать, 
    Родных братьев потешать, 
    Песни петь да плясать, 
    Родных братьев потешать. 

 

в ) — Мальчик‑с-пальчик, где ты был?
    — С этим братцем в лес ходил,
    С этим братцем щи варил,
    С этим кашу ел,
    С этим братцем песни пел.
 



13. Разные потешки
1)  Гули-гули, гулюшки
     Налетели утушки,
     Налетели серые,
     Садилися по седалам.
 

2)  Гули-гули, гулечки
     Да бегают по улочке.
     Стали гули говорить:
     — Да чем нам деточек кормить?
     — Да пресным молочком,
     Да мятным пряничком,
     Да мягким яблочком.
 

 3) Гули летели, летели,
     На головку Степе сели,
     Поклевали, поклевали
     И улетели.
 

4)  Люли, люли, люли,
     Прилетели гули,
     На головку сели,
     Песенку запели.
 

5)  Летели две птички,
     Ростом невелички,
     Аленькая, беленькая,
     Розова, голубенька.
     Как они летели —
     Все люди глядели,
     Как они садились —
     Все люди дивились.
 

6)  Убежало от нас молоко
     Далеко, далеко, далеко.



     Прилетала галка, галка, галка,
     Приносила палку, палку, палку
     И за молоком — ом, ом.
 

7)  Было у Дунюшки
     Полный двор скотинки.
     Ох, Дунюшка-Дуня,
     Мила Авдотья.
     Кобыла Ненила,
     А конь был Данила.
     Ох, Дунюшка-Дуня,
     Мила Авдотья.
     Корова Федора,
     А бык был Ерема.
     Ох, Дунюшка-Дуня,
     Мила Авдотья.
     Ярка Варварка,
     Баран был Захарка.
     Ох, Дунюшка-Дуня,
     Мила Авдотья.
     Свинья Овсенья,
     А боров Василий.
     Ох, Дунюшка-Дуня,
     Мила Авдотья.
     Курка Ольгунька,
     Петух был Сергунька.
     Ох, Дунюшка-Дуня,
     Мила Авдотья.
     Кошка Матрешка,
     А кот был Олешка.
     Ох, Дунюшка-Дуня,
     Мила Авдотья.
 

8)  Ранним утром пастушок –
     Ту-ру, ту-ру-ру,
     А коровки —
     Му-му-му, му-му-му.
     Ты, буренышка, ступай,



     В чистом поле погуляй,
     Ты вернись‑ка вечерком, вечерком
     Да с молочком, молочком.
 

9)  Коровушка — мыки-мыки,
     А баран‑то — чики-брики,
     Индюшка — шалды-балды,
     Гусыня — го-го-го.
 

10)  — Кисонька-мурысонька, куда же ты ходила?
       — В магазин.
       — А что ты там купила?
       — Муку.
       — Что ты будешь делать?
       — Буду пирожки пекти.
       — А мне дашь?
       — Дам, дам.
 

11)  Котя-котя, кошечка,
       Не сиди на окошечке.
       Приходи ты в гости к нам,
       Я тебе сметанки дам.
 

12)  Котик-котик, открой ротик,
       Поутрянки дам сметанки.
 

13)  Котя-коточек,
       Беленький носочек,
       Ножками топ-топ,
       Глазками хлоп-хлоп.
 

14)  Котишка-мурлышка,
       Серый лобишко,
       Не лезь в сметану,
       Оставь Степану.



 

15)  Баиньки-баюси
       Жили у бабуси:
       Котик серенький,
       Зайчик беленький,
       Мышка-норушка,
       Зеленая лягушка.
 

16)  Козонька рогатая,
       Козонька бодатая
       Убежала за плетень,
       Танцевала целый день.
       Ножками топ-топ!
       Рожками хлоп-хлоп!
       Убежала за плетень,
       Танцевала целый день.
 

17)  Водичка, водичка!
       Умой мое личко,
       Чтоб щечки краснели,
       Чтоб глазки блестели,
       Чтоб смеялся роток,
       Чтоб кусался зубок.

Когда в бане водой «окатываются», поворачиваются лицом на восток.
Окатываются семь или девять раз. Трижды моют лицо и говорят.
 

18)  Ездил медведь по базарам,
       Вернулся домой с товаром.
       Михайловне — дочке —
       Привез я чулочки.
       Михайловне — тетке —
       Гребенки и щетки.
       Михайловне — милой сестрице —
       Привез рукавицы.
       Михайловне — милой жене —
       Привез сарафаны к весне,



       А Мишке-внучонку —
       Привез собачонку:
       Носик торчком,
       Хвостик крючком.
       А еще привез забаву,
       Ну забаву всем на славу!
       Да где же они забавники?
       Я их в короб клал…
       Сбежали!!!
 

19)  Жили-были сто ребят,
       Все ходили в детский сад,
       Все ходили на обед
       И съедали сто конфет.
 

20)  Как у нас семья большая да веселая:
       Два у лавки стоят,
       Два учиться хотят.
       Два Степана у сметаны объедаются.
       Две Дашки у чашки питаются.
       Две Ульки у люльки качаются.
       Одна Машка не наша,
       Да и та — хороша!
 

21)  Как у нашего кота
       Шубка очень хороша.
       Как у кошки усы
       Удивительной красы.
       Глазки смелые,
       Зубки белые.
       Пошел котик на торжок,
       Купил котик пирожок.
       Пошел котик на улочку,
       Купил котик булочку.
 

 22) Ты, Назар, ты, Назар,
       Поди‑ка на базар,



       Купи мне сарафан,
       Ни долог, ни короток —
       Ни в лес ходить,
       Ни зайцев ловить.
 

23)  — Ласочка, парасочка, где была?
       — У деда Хрола.
       — Что делала?
       — Кросны ткала.
       — А что наткала?
       — Кусок сала.
       — А где то сало?
       — Под лавкой.
       — А чем накрыто?
       — Коряцкой. Сало подгорело,
       Его кошечка съела.
 

24)  Огуречик, огуречик,
       Не ходи на тот конечик.
       Там мышка живет,
       Тебе хвостик отгрызет.
 

25)  Ай ду-ду, ду-ду, ду-ду!
       Потерял мужик дугу
       На поповом на току.
       Шарил-шарил — не нашел,
       Ко боярыне пошел:
       Сударыня-боярыня,
       Прикажь вора поймать,
       Руки-ноги обломать,
       На низеньких ножках,
       В синеньких сапожках!
 

 26)  Уж ты серенький коток,
       Не ходи ты в погребок
       По сметану, по творог.
       У нас скоро придет зять,



       А сметаны негде взять!
 

27)  — Девица, девица,
       Сходи по водицу.
       — Я волка боюсь,
       Я лисицы боюсь.
       — Волк на работе,
       Лиса на болоте.
       Платьице мыла,
       Валек опустила,
       Сама‑то смеется,
       Хохолок трясется.
 

28)  Туру-туру на бору.
       — Дай, козел, бородушку.
       — Зачем тебе бородушка?
       — Косу точить.
       — Зачем тебе коса?
       — Травушку косить.
       — Зачем тебе травушка?
       — Коровушку кормить.
       — Зачем тебе коровушка?
       — Молочко доить.
       — Зачем тебе молочко?
       — Детушек кормить.
       — Зачем тебе детушки?
       — Щепочки носить.
       — Зачем тебе щепочки?
       — Печку топить.
       — Зачем тебе печка?
       — Кашку варить.
       — Зачем тебе кашка?
       — Поросят кормить.
       — Зачем тебе поросята?
       — Крутые горки сворачивать.
 



29)  — Заинька серый,
       Куда бегал?
       — В лес дубовый.
       — А чего ты делал?
       — Листья рвал.
       — А куда ты клал?
       — Под березку.
       — А кто украл?
       — Коза украла.
 

30)  — Заяц серый, куда бегал?
       — В лес дубовый
       — Что там делал?
       — Листья рвал.
       — Куда клал?
       — Под колоду.
       — Кто украл?
       — Украл серенький волчок.
       Спи, мой миленький сынок.
 

31)  — Заинька серенький,
       Где ты побывал?
       — Был я в городе,
       На широкой площади.
       — Заинька серенький,
       Кого ты там видал?
       — Видел Машеньку,
       Видел Сашеньку,
       Видел Катюшу.
       — Заинька серенький,
       Кормили ли тебя?
       — Машенька — блинами,
       Сашенька — пирогами,
       А Катюша удала
       Каши с маслом дала.
       — Заинька серенький,
       Уложили ли тебя?
       — Машенька — на лавочку,



       Сашенька — под лавочку,
       А Катюша удала
       Мне подушечку дала.
       — Заинька серенький,
       Обижали ли тебя?
       — Машенька не била,
       Сашенька не била,
       А Катюша удала
       И за ушки подрала.
 

32)  Совушка-сова,
       Большая голова,
       На суку сидит,
       Во все стороны глядит —
       Да вдруг как полетит!
 

33)  Кукушечка-горюшечка
       Плетень плела,
       Детей вела.
       Дети шли, шли, шли,
       До конца дошли,
       Обратно пошли.
       Кук!
 

34)  Турки-потурки,
       Яйца в печурки,
       В латочки —
       Да на жараточки.
 

35)  Ахти-ахти-ахтюшки,
       Разболелся зуб у Настюшки.
       Бабай вечером придет,
       Леденцы унесет.
       Не ешь, Настя, сладости,
       А ешь-ко оладушки,
       Припивай-ко с молоком,
       Посыпай-ко толокном.



       Будешь ты здорова,
       Будешь ты красива
       Женихам на диво.
 

36)  Дарики-дарики,
       Злые комарики,
       Вились, крутились,
       В ухо вцепились.
       Кусь.
 

37)  Купался Иванушко
       Середи моря на камушке,
       В красной рубашецке,
       В золотой опоясоцке.
       Грелся Иванушко
       У Бога под крылышком,
       У Богородицы за завеской.
 

38)  Тили-бом, тили-бом!
       Где же, где тут
       Зайкин дом?
 

39)  Туру-ру, туру-ру,
      Не вари кашу круту,
      Не жалей молока,
      Накорми паренька.
 

40)  Туры-туры, тушки,
      Пекла бабушка ватрушки,
      Сдобные плюшки,
      Варила яички
      Для любимой внучки.
 

41)  — Отчего, Маланьюшка,
      Отчего ты малюшка?



      — Оттого я малюшка —
      Сплю я в малой люлечке.
 

42) Уж ты месяц, крутые рога,
      Уж ты солнышко ясное!
      Как у солнышка лучики горят,
      Так у Танюшки русы косыньки висят.

 

43)  Прилетели воробьишки в огород, 
       Спрашивают: «Чей горох? Чей горох?» 
       Дима говорит: «Мой горох! Мой горох!» 
       Воробьишки говорят: «Чиви, чиви, чиви?» 
       Дима говорит: «Кыш — пошли!!!» 
       Воробьишки: «Прр!» Полетели, полетели! 
       На головку Диме сели. 
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1 Отсюда по вар. из Самарск губ. сообщ. Потаниным, продолжается так: 

«Кого били?» — «Машку». 
«За что, про что?» — 
«Не ешь нашу кашку, 
Не пей нашу бражку». 
(Конец, как в тексте) 

2 Загорбок, захребетье, заплечье — верхняя часть спины, меж плеч и
лопаток. Над загорбком — загривок, над загривком — затылок. (Слов. В. И.
Даля).
 

Читайте также детские считалки.

https://publicadomain.ru/russkie_narodnye_pesni/schitalki

